
¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw :-

Diet Roles and Functions 

CxÀð  : AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ªÀÈwÛ  ²PÀëtzÀ°è  ¤¢ðµÀÖ  CªÀ¢üAiÀÄ°è  PÀ°PÉ  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆæÃrüÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ,  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  zÀÈqsÀ¥Àr À̧®Ä  £ÉÊd  À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è  MzÀV À̧ÄªÀ  ºÉZÀÄÑªÀj 

vÀgÀ̈ ÉÃwAiÉÄÃ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw.

¤PÀl  Ȩ́ÃªÁ  vÀgÀ̈ ÉÃw  PÀ®à£É  ºÉÆ À̧zÉÃ£À®è.  FUÁUÀ̄ ÉÃ  ªÀÈwÛ  ²PÀëtzÀ  ««zsÀ  PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÈwÛAiÀÄ £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤PÀl Ȩ́ÃªÁvÀgÀ̈ ÉÃw 

(Internship) AiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.  GzÁ:- EAf¤AiÀÄjAUï,  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ,  ªÁtÂdå 

²PÀët,  PÉÊUÁjPÁ  vÀgÀ̈ ÉÃw  ²PÀët  EvÁå¢.  ¥Àæ À̧ÄÛvÀ  EzÉÃ  »£Éß¯ÉAiÀÄ°è  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ²PÀëPÀ 

vÀgÀ̈ ÉÃw ²PÀëtPÉÌ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj À̧̄ ÁVzÉ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À r.Er.PÉÆÃ À̧ð£À°è 

«zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ 3 wAUÀ¼À CªÀ¢üUÉ ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 

¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :

1. ¸ÁªÀÄxÁåðzsÁjvÀ  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ  »£Éß¯ÉAiÀÄ°è  «zÁåyð  ²PÀëPÀgÀ°è  É̈ÆÃzsÀ£É  ºÁUÀÆ 

EvÀgÉÃ À̧A§A¢üvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß  ¥Àj¥ÀÆtðªÁV É̈¼Ȩ́ À®Ä £ÉÊd À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 

vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. JgÀqÀÄ  ªÀµÀðUÀ¼À  Ȩ́ÃªÁ  ¥ÀÆªÀð  ²PÀëPÀ  vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è  ¥ÀqÉzÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV À̧®Ä  ºÁUÀÆ  ¹ÜgÀUÉÆ½ À̧®Ä  ±Á¯Á  À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è  CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3. ±Á¯Á ªÀåªÀ̧ ÉÜ  ºÁUÀÆ ±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ  vÀªÀÄä£ÀÄß  vÁªÀÅ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ±Á¯Á ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ MVÎ¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÈwÛ¤µÉ×  ºÁUÀÆ  ªÀÈwÛ§zÀÞ  À̧é s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß  É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä  C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.



¢éwÃAiÀÄ r.Er. ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼À ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ.

±Á¯Á ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ ¤ªÀð» À̧¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ :-

1. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ ºÁdgÁw zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ºÁdgÁw ªÀ»AiÀÄ°è vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ 

¥ÀÆtð CªÀ¢üUÉ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. «zÁåyð ²PÀëPÀjUÉ PÁAiÀÄðºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyð ²PÀëPÀjUÉ PÁAiÀÄðºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

 £Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±À, ªÀÄÆgÀÄ «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂw «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

(«µÀAiÀiÁzsÁjvÀ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw – PÀ£ÀßqÀ/GzÀÄð/vÀ«Ä¼ÀÄ/»A

¢/ªÀÄgÁp/vÉ®ÄUÀÄ PÀqÁØAiÀÄUÉÆAqÀAvÉ, ¢éwÃAiÀÄ r.Er.AiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 

«µÀAiÀiÁzsÁjvÀ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ MAzÀÄ eÁÕ£ÉÃvÀgÀ 

«µÀAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

 «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£Á CªÀ¢ü ¢£ÀPÉÌ £Á®ÄÌ CªÀ¢üVAvÀ ºÉaÑgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

(EzÀgÀ°è 3 CªÀ¢ü «µÀAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀÆ ºÁUÀÆ 1 CªÀ¢ü eÁÕ£ÉÃvÀgÀ «µÀAiÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ)

 G½zÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  - 

DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀiÁ»w JAzÀgÉ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ªÀð» À̧̄ ÁUÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ»UÀ¼ÀÄ, 

¥ÀjÃPÁë ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄ, J¸ï.r.JA.¹. PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ªÀiÁ»w, 

À̧PÁðgÀzÀ ««zsÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w - À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀvÀÛ ±Á¯É, ¨Á 

¨Á¯É ±Á¯ÉUÉ, zÁR¯Áw DAzÉÆÃ®£À, CPÀëgÀ zÁ Ȩ́ÆÃºÀ EvÁå¢.

3. ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀÄjvÀ M§â ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¹, PÁ® PÁ®PÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ À̧®ÄªÁV ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀgÀ£ÁßV 

(Mentor Teacher) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



4. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ ¥ÁoÀ n¥ÀàtÂ, ¢£ÀZÀj ºÁUÀÆ ¸Á¥ÁÛ»PÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ 

À̧» ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. J¸ï.r.JA.¹. À̧̈ sÉAiÀÄ°è «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ°è «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ EvÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ 

²PÀëPÀgÀAvÉAiÉÄÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 

CAzÀgÉ zÁR¯Áw, ±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, ¥sÀ°vÁA±À 

vÀAiÀiÁjPÉ EvÁå¢UÀ¼À°è «zÁåyðUÀ½UÀÆ CªÀPÁ±À ¤Ãr ¤gÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

      «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀgÀUÀw ²PÀëPÀgÀ£ÁßV (Class Teacher) 

£ÉÃ«Ä À̧ÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã ±Á¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÀtPÁ À̧Ä dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°, CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀbÉÃj PÁAiÀÄðUÀ½UÉ/ Ȩ́ÃªÁ 

¤gÀvÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è.

7. «zÁåyð ²PÀëPÀ¤UÉ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ°è MlÄÖ 3 ¢£ÀUÀ¼À ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

gÀeÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«zÀÄÝ CªÀjUÉ CUÀvÀåªÁzÁUÀ gÀeÉ ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁr 

zÁR¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ. F §UÉÎ À̧A§A¢ü¹zÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜUÉ ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

8. À̧A§A¢ü¹zÀ ²PÀëPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÁV £ÉÃ«Ä¹zÀ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ/

¥Àæ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÁUÀ CªÀjUÉ À̧A¥ÀÆtðªÁV À̧ºÀPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

9. ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ F ªÀgÉUÉ ªÀiÁrzÀ «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ 

É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉÃ PÁAiÀÄð«ÃPÀëuÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV (¥Àæ¥ÀvÀæzÀ°gÀÄªÀ 

«ÃPÀëuÁA±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV) MzÀV À̧̄ ÁUÀÄªÀ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÀÅzÀÄ. (±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ : J, © ªÀÄvÀÄÛ ¹. J-CvÀÄåvÀÛªÀÄ, 

©-GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹-vÀÈ¦ÛPÀgÀ) »ÃUÉ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÁUÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 

²PÀëPÀgÀ CUÀvÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

10.«zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜUÉ wAUÀ½UÉÆªÉÄä s̈ÉÃn ¤ÃrzÀ ¢

£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀåPÁAiÀÄð¤«ÄvÀÛ (O.O.D.)  JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.



ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀgÀÄ  (Mentor Teacher) ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

1. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÀÄAvÉ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁoÀ «ÃPÀëuÁ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr 

ªÀiË®åªÀiÁ¦¹ À̧gÁ À̧j ±ÉæÃtÂ zÁR° À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄð «ÃQë¹ CUÀvÀå À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. «zÁåyð ²PÀëPÀjUÉ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß (±Á¯ÉAiÀÄ°è 

® s̈Àå«gÀÄªÀ) MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä À̧°è À̧ÄªÀ ¸Á¥ÁÛ»PÀ ªÀgÀ¢AiÀÄß£ÀÄ ¥Àj²Ã°¹ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

6. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÁoÀ n¥ÀàtÂ ºÁUÀÆ ¢£ÀZÀj ¥Àj²Ã°¹ 

À̧» ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀæUÀw PÀÄjvÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRå ²PÀëPÀjUÉ 

À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.

8. ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 

±ÉæÃtÂ ¤ÃqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

«zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ¤ªÀð» À̧¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁ»wUÁV)

1. ²PÀëPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́Ü ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ À̧Æa À̧ÄªÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ 

¤AiÉÆÃfvÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ±Á¯Á PÀvÀðªÀåzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ±Á¯Á À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV ºÁdgÁV ¥ÀÆtð CªÀ

¢üAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ.



3. ±Á¯Á ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. £Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è É̈ÆÃzsÀ£É («µÀAiÀiÁzsÁjvÀ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw, ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉ, 

¢éwÃAiÀÄ r.Er.AiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ JgÀqÀÄ «±ÉÃµÀ ¥Àjtw «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ eÁÕ£ÉÃvÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥Àæw¢£À £Á®ÄÌ CªÀ¢üUÀ¼À°è PÀqÁØAiÀÄªÁV «µÀAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. G½zÀ CªÀ¢üUÀ¼À°è DqÀ½vÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ EvÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄRå 

²PÀëPÀ/ À̧ºÀ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

7. ¥Àæw ¢£À ¥ÁoÀ n¥ÀàtÂ §gÉzÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀjUÉ vÉÆÃj¹ À̧» ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

8. zÉÊ£ÀA¢£À É̈ÆÃzsÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ/ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀjAzÀ 

¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»w PÀÄjvÀÄ ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

9. ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃrzÀ PÁAiÀÄð ºÀAaPÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

10. ±Á¯Á PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ É̈ÆÃzsÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀæUÀw PÀÄjvÀÄ ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄÄRå 

²PÀëPÀjUÉ / ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀjUÉ À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.

11. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ, QgÀÄ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 

CzsÀðªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉë, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ EvÀgÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

12. UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀ E®èªÉ «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî PÀ¤µÀ× 05 «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ 

s̈ÉÃn ¤Ãr ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

13. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ J¸ï.r.JA.¹. À̧̈ sÉ, UÁæªÀÄ ²PÀëPÀgÀ À̧̈ sÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ C£ÀÄ¥Á®£É PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀgÀ¢ 

À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.

14. qÀAiÀÄmï£À £ÉÆÃqÀ̄ ï C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ / ¥Àæ²PÀëPÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ²PÀëPÀgÀÄ 

±Á¯ÉUÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÁUÀ CªÀgÉÆA¢UÉ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀæUÀw PÀÄjvÀÄ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå À̧®ºÉ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è zÁR° À̧ÄªÀÅzÀÄ.



15. «zÁåyð ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw wAUÀ½UÉÆªÉÄä (¥Àæw wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À CxÀªÁ ¥Àæ²PÀët 

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ ¤UÀ¢ü¥Àr¹gÀÄªÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ) ²PÀëPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜUÉ §AzÀÄ 

¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀiÁ¹PÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄRå À̧ÜgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ CUÀvÀå À̧®ºÉ, 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

16. ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ°è MlÄÖ 3 ¸ÁAzÀ©üðPÀ gÀeÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

CªÀPÁ±À«zÀÄÝ, CUÀvÀåªÁzÁUÀ À̧A§A¢ü¹zÀ ±Á¯Á ªÀÄÄRå ²PÀëPÀjUÉ 

¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁV gÀeÉ Cfð À̧°è¹ gÀeÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

17. À̧ÆPÀÛ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½ À̧®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝ°è UÉÊgÀÄºÁdgÁzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ (UÀjµÀ× - 30 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ) (ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå 

UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, C£À¢üPÀÈvÀ UÉÊgÀÄºÁdjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è) vÀgÀ̈ ÉÃw 

CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

C¤ªÁAiÀÄð PÁgÀt¢AzÀ UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀð §AzÀ°è qÀAiÀÄmï£À 

¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

18. ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÁoÀ n¥ÀàtÂ zÁR¯É, 

¢£ÀZÀj zÁR¯É ºÁUÀÆ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

À̧A§A¢ü¹zÀ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜjUÉ À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.

       ªÉÄÃ°£À J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀUÉ 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ À̧̈ sÉ EvÁå¢ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ««zsÀ C

¢üPÁjUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ À̧ÆZÀ£É ¤ÃrzÉ.

1.1 ±Á¯ÉUÀ¼À DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ 

DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EAl£ïð²¥ïUÁV MAzÀjAzÀ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½gÀÄªÀ »jAiÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

1.2 À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, CUÀvÀå 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ C£ÀÄªÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 



ªÀiÁvÀæ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ±Á¯ÉUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

1.3 À̧PÁðgÀ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ, E¯ÁSÉAiÀÄ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À D¢üÃPÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ qÀAiÀÄmï£À £ÉÆÃqÀ̄ ï 

C¢üPÁjUÀ¼À À̧ªÀÄPÀëªÀÄzÀ°è DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀ À̧̈ sÉ PÀgÉzÀÄ CªÀjUÉ ¤PÀl 

Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÄ CªÀgÀ ±Á¯ÉUÉ ºÀAZÀ®àlÖ «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

2.1 F À̧̈ sÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄUÀ½UÉ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÀÄ£ÀB±ÉéÃvÀ£À PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqÉ¹ 

ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ À̧àµÀÖ 

ªÀiÁ»w MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2.2 ¥Àæw ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀÆ DAiÀiÁ PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ 

ºÁdgÁUÀ®Ä DzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2.3 «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ À̧ASÉå 60 QÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è «zÁåyð ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 

JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹, JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À À̧̈ sÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄ»¼Á ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÉ, CAUÀ«PÀ® ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½zÀÝ°è CªÀjUÉ ±Á¯ÉUÉ vÀ®Ä¥À®Ä 

¸ËPÀAiÀÄð, §¸ï ¸Ë® s̈Àå EgÀÄªÀ°èUÉ ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

30 ¢£ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ UÉÊgÀÄºÁdgÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 3 wAUÀ¼À 

¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ ºÁdgÁV PÉÆÃ¸ïð ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃrzÀ UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV C¢üÃPÀëPÀgÀÄ PÉÆæÃrüÃPÀj¹, ¥Àj²Ã°¹, 

À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ À̧«Äw CzsÀåPÀëgÁzÀ qÀAiÀÄmï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÉ À̧°è¹, ªÉÄÃ®Ä À̧» ¥ÀqÉzÀÄ, 

¥ÀjÃPÁë ªÀÄAqÀ½UÉ À̧°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.

5. PÉÆÃ¸ïð£À J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ¥ÀjÃPÁë ªÀÄAqÀ½¬ÄAzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

¥ÀvÀæ «vÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.



¤PÀl Ȩ́ÃªÁ ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀæUÀw ªÀgÀ¢AiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É

À̧ÆZÀ£É :

1. F ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 15 £ÉÃ vÁjÃT£ÉÆ¼ÀUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ²PÀët 

À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. ¥Àæw ²Ã¶ðPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 

¥Àæ²PÀëuÁyð ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÉæÃqÀÄUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀëöäªÁV 

UÀªÀÄ¤¹ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5. 3 wAUÀ½£À°è ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ CAvÀåzÀ°è 

¥ÀæUÀwAiÀÄ UÉæÃqÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¥ÀæUÀw ¥ÀvÀæPÉÌ UÀjµÀ× 30 ¥Á¬ÄAmïUÀ½ªÉ. 3 ¥ÀæUÀw ¥ÀvÀæ ªÀgÀ¢UÉ 90 

¥Á¬ÄAmïUÀ¼ÀÄ 0-45=¹, 46-67=©, 68-90=J UÉæÃqÀÄ.

6. E°è 3 UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. J JAzÀgÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ, © JAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¹ JAzÀgÉ 

À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ JAzÀxÀð. J.©.¹. UÉæÃqÀÄUÀ½UÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥Á¬ÄAmïUÀ® ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrzÉ.

¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ : ......................................................

¥ÁæAiÉÆÃfPÀ ²PÀët À̧A Ȩ́Ü : ..................................................

1. ¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ ªÀåQÛvÀé :

( À̧ªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É, ºÁdgÁw, D À̧QÛ, zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

J.©.¹.

dªÁ¨ÁÝj, £ÀqÀªÀ½PÉ, «zsÉÃAiÀÄvÉ, GqÀÄ¥ÀÄ, ºÀ̧ À£ÀÄäRvÉ, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À)



2. ¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð : 

J.©.¹.

(J.12: ©-8 : ¹-4

3. À̧ºÀ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉ :

(AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁjPÉ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ/¤ªÀðºÀuÉ 

J.©.¹.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À : PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ MlÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄ)

(J-3: ©-2 : ¹-1)

4. DqÀ½vÀ

¥ÀvÀæ ªÀåªÀºÁgÀ: zÁR¯É ¤ªÀðºÀuÉ: À̧̈ sÉUÀ¼À DAiÉÆÃd£É :

J.©.¹.

PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÀgÀuÉ : CAPÀ zÁR¯É: ¥ÀæUÀw ¤ªÀðºÀuÉ)

(J-3 : ©-2: ¹-1)

5. ±Á É̄UÉ PÀgÉvÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£À PÀ°PÉAiÀÄªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

(UÉÊgÀÄºÁdj ªÀÄPÀÌ¼À «ªÀgÀ: ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ s̈ÉÃn:

J.©.¹.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉvÀgÀÄªÀ°è ¸Á¢ü¹zÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì:

PÀ°PÉAiÀÄ°è »AzÀÄ½zÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf : £ÉgÀªÀÅ)

(J-3 : ©-2 : ¹-1)

6. «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀ

(ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ :



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt : ±Á¯ÉAiÉÄÃvÀgÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è  

J.©.¹.

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ À̧A¥ÀPÀð)

(J-3 : ©-2 : ¹-1)

7. À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É À̧A¥ÀPÀð/ À̧A§AzsÀ

J.©.¹.

(C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÀAaPÉ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄ«PÉ/¥ÀqÉAiÀÄÄ«PÉ :

F ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ / À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ §UÉÎ:

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ eÁUÀÈwUÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ )

(J-3 : ©-2 : ¹-1)

¢£ÁAPÀ: ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ 

À̧»

À̧Ü¼À    ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÆºÀgÀÄ



¤PÀl Ȩ́ÃªÁ ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥Àæ²PÀëuÁyðAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¦ À̧®Ä 

£ÀªÀÄÆ£É

À̧ÆZÀ£É:

1. F £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀgÀÄ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

2. wAUÀ½£À°è PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ 

À̧gÁ À̧j CAPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹ ±Á¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄjUÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ¥Àæw wAUÀ½£À°è ²PÀëPÀ ²PÀët À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ ¥ÀæUÀw 

ªÀgÀ¢AiÀÄ°è F ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

JgÀqÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À UÀjµÀ× CAPÀ 80. 1 jAzÀ 40 ªÀgÉUÉ ¹ UÉæÃqï, 41-60 © UÉæÃqï, 

61-80 J UÉæÃqï.

4. ªÀiÁUÀðzÀ²ð ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÁVgÀ®Ä§ºÀÄzÀÄ.

«zÁåyðAiÀÄ 

ºȨ́ ÀgÀÄ ....................................

.



²PÀëPÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜ (¥ÁæAiÉÆÃfvÀ).......................................................

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð UÀjµÀ× CAPÀ ¥ÀqÉzÀ CAPÀ
1. É̈ÆÃzsÀ£Á ¹zÀÞvÉ :

1. ¥ÁoÀ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁjPÉ (ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ; §¼À¹gÀÄªÀ «zsÁ£À 
vÀAvÀæ; ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À À̧ªÀÄAd À̧vÉ)

07

2 PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ/ ºÉÆA
¢¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

03

2. ¥ÁoÀ É̈ÆÃzsÀ£É
1. «µÀAiÀÄ ¥Àæ s̈ÀÄvÀé 03
2. ¥ÁoÀ ¥ÁægÀA s̈À 02
3. ¥Àæ²ß À̧Ä«PÉ 02
4. À̧AªÀºÀ£À 02
5. ªÀiÁzÀj NzÀÄ ( s̈ÁµÉ) ¥ÀæzÀ±Àð£À (PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ) 03
6. PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ §¼ÀPÉ 02
7. PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæ §¼ÀPÉ 02
8. ¤ªÀð» À̧®àlÖ ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉ 02
9. ¥ÀæZÀ°vÀ À̧¤ßªÉÃ±À/PÀ°PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ/ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ; EªÀÅUÀ½UÉ 

À̧A§AzsÀ PÀ®à£É
02

10. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ ¤ÃrzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À 02
11. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÀæªÀÄ / ¥ÀjuÁªÀÄ 02
12. ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀQæAiÉÄ 02
13. ¥ÁoÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ 02
14. vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ 02

MlÄÖ
UÉæÃqï
(0-20=¹, 21-30=©, 31-40=J UÉæÃqï)

40

¢£ÁAPÀ : ªÀiÁUÀðzÀ²ð 

²PÀëPÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ

À̧Ü¼À    «¼Á À̧ ªÀÄvÀÄÛ 

À̧»

                              À̧AUÀæºÀ:  ²PÀëtzÀ°è r¥ÀÆèªÀiÁ 
¤PÀl Ȩ́ÃªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw(INTERNSHIP)

“ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ”

dÆ£ï 2004

                         gÁdå ²Pàët À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw E¯ÁSÉ. 

¥Àæ±Éß:- ¤PÀl ¸ÉÃªÁ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ r.Er. ¥Àæ²PàëuÁyðUÀ½UÉ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ°è ºÉÃUÉ 

¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ «ªÀj¹. 




